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Basiscursus Transdiagnostische behandeling van eetstoornissen 2017

Cursusdag 1

09.30 – 10.00 uur 
Inloop, ontvangst koffie en thee

10.00 – 10.20 uur 
Kennismaking en doorspreken opzet dag(en)

10.20 – 10.40 uur 
Opwarm oefening 

10.40 – 10.55 uur
Toets

10.55 – 11.30 uur 
Inleiding van C(ognitive) B(ehavior) T(herapy)-E(nhanced) een 





transdiagnostische behandeling van eetstoornissen.

11.30 – 11.45 uur 
Koffie/thee

11.45 – 13.00 uur 
Theorie transdiagnostische formulering
filmpje, geluidsfragmenten 
13.00 – 14.00 uur 
Lunch

14.00 – 14.55 uur
Rollenspellen Transdiagnostische formulering  

14.55 – 15.15 uur 
Theorie Fase I – algemene opzet
Specifiek:

· Registraties

· Wegen

15.15 – 15.30 uur 
Koffie/thee

15.30 – 15.45 uur
Resterende Theorie Fase I

15.45 – 16.30 uur
Rollenspel Fase I
16.30 – 16.45 uur
Terugkoppeling toets 


16.45 – 17.00 uur 
Evaluatie dag, evaluatieformulieren invullen
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Cursusdag 2 
09.30 – 10.00 uur 
Inloop, ontvangst koffie en thee

10.00 – 10.10 uur 
Opfrissen thema’s vorige dag 


10.10 – 10.45 uur 
Theorie fase II

Theorie fase III:
 

Overwaardering lijf en gewicht

· Zelfwaardering in kaart brengen

· Gevolgen van overwaardering
10.45 – 11.15 uur
Geluidsfragment 

11.15 – 11.30 uur
Koffie en thee pauze

11.30 – 12.20 uur
Rollenspel Fase III Zelfwaardering 

12.20 – 13.00 uur
Vervolg theorie Fase III Overwaardering lijf en gewicht




Geluidsfragment 

13.00 – 14.00 uur 
Lunch

14.00 – 15.15 uur 
Vervolg theorie Fase III

· Resterende deel Overwaardering lijf en gewicht

· Dieetregels en dieetbeheersing

· Gebeurtenis of stemming aanleiding voor verandering in eten

Filmpje 

15.15 – 15.30 uur
Koffie en thee pauze

15.30 – 15.45 uur
Theorie Fase IV


15.45 – 16.30 uur
Rollenspel Fase IV Afronding





16.30 – 17.00 uur
Afsluiting, evaluatie leerdoelen, evaluatie training
Evaluatieformulier invullen 
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